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Introduzione

Quandoun rapporto tra due persone finisce € un momento della vita
complesso sia dal punto di vista logistico che personale ed emotivo.

Presi dalla complessita dell’'elaborazione della fine di un rapporto
spesso ci lasciamo travolgere dalle emozioni e fatichiamo a
comprendere quali sono le cose importanti da fare.

Farsi aiutare da un professionista € la scelta pit semplice e sempre
la migliore. Per questo ho deciso di scrivere questa guida: per
rispondere alle domande piu frequenti che mi sono state poste sulla
separazione e mostrarti quali sono le soluzioni che puoi mettere in
campo.

Spero possa aiutarti ad avere le idee piu chiare.
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Chi sono e di cosa
mi occupo

Mi chiamo Maria Nicolini, sono un avvocato civilista che si occupa
principalmente di Diritto di famiglia e per questo mi piace definirmi

Credo fermamente che chi lavori in questo ambito del diritto debba
essere professionalmente formato e umanamente incline a
comprendere la delicatezza delle situazioni di cui si occupa.

Bisogna operare tenendo sempre a mente la salvaguardia delle
relazioni familiari, anche durante le dolorose fasi della disgregazione
familiare, tutelando gli interessi dei soggetti coinvolti e soprattutto
dei figli.

Un avvocato esperto in questo campo si occupa non solo delle
problematiche connesse alla fine del matrimonio, ma anche di assistere
i genitori nelle controversie che possono sorgere tra loro sulle modalita
di esercizio della responsabilita genitoriale e di difendere in giudizio il
cliente nel caso di eventuali inadempimenti degli accordi o dei
provvedimenti relativi ai rapporti tra i coniugi o ai figli.
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Che cosg’e la
separazione

La separazione legale € una situazione giuridica in cui i
coniugi che stanno vivendo una crisi matrimoniale
vengono autorizzati dal Tribunale ad “allentare” il loro
vincolo coniugale, sospendendo alcuni degli obblighi
matrimoniali. In particolare vengono sospesi I'obbligo di
coabitazione e quello di fedelta.

Questa sospensione del vincolo matrimoniale puo
durare un periodo di tempo piu 0 meno lungo. Durante
questo periodo i Coniugi possono decidere di
riconciliarsi oppure di cessare definitivamente il loro
matrimonio (procedendo con il divorzio). Puo anche
succedere, tuttavia, che i coniugi separati legalmente,
decidano di restare nella condizione giuridica di
“separati”, senza mai giungere né ad una riconciliazione
né al divorzio.
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ual ¢ la differenza
tra Separazione
e Divorzio?

La prima differenza fondamentale
procedimenti € che la separazione pud essere una

soluzione temporanea per due coniugi che stanno
vivendo una crisi matrimoniale, mentre il divorzio &€ una

tra i due

soluzione definitiva.

La seconda differenza € che mentre per avviare la
proceduradel divorzio € prima necessario procedere alla

separazione legale, una coppia legalmente separata puo
rimanere anche solo separata senza

decidere di
procedere al divorzio.

Questo vuol dire che, nel migliore dei casi, i due coniugi
possono anche decidere di riconciliarsi.
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Qual ¢ la differenza

tra Separazione
e Divorzio?

Se invece si decide per lo scioglimento
definitivo del vincolo matrimoniale e quindi
per il divorzio i coniugi possono richiederlo
dopo che sia trascorso un tempo specifico
previsto dalla legge (6 mesi in caso di
separazione consensuale, 1 anno in caso di
separazione giudiziale).

Il vantaggio principale della separazione &
quindi, sia da un punto di vista giuridico che
psicologico, quello di poter riflettere prima di
prendere una decisione definitiva.

Infatti, a livello giuridico, solo con la
separazione, anche una volta portato a termine
il procedimento, si pud decidere di tornare
insieme al proprio partner poiché il matrimonio
gia contratto resta valido, mentre questo col
divorzio non € possibile e sara necessario
celebrare un nuovo matrimonio.

I'm
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Come affrontare

unaseparazione al meglio

Affrontare una separazione € un momento
critico che pud causare molte difficolta e
insicurezze.

E importante avere un approccio positivo
quando si intraprende questa decisione e
munirsi degli strumenti utili per uscirne pitu o
meno indenni.

Alcuni consigli che voglio darti per affrontare al
meglio una separazione sono:

® Concentrati sul futuro, cercando di
riorganizzare al meglio, e il prima possibile, la
tua vita.

® Fai una lista, eventuali debiti e spese sia
personali che della casain cui vivrai.

Prepara un piano, € fondamentale un’equa
distribuzione di compiti genitoriali tra te el
tuo ex coniuge.

Mantieni la comunicazione con I'ex coniuge,
importantissimo per avere un confronto
costruttivo sulle decisioni da prendere.

Proponi un percorso di mediazioni familiare
al tuo ex partner per superare i conflitti e
riuscire anegoziare con lui delle condizioni di
separazione condivise

Affidati ad un avvocato, per dare valore
giuridico alle tue decisioni.
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Differenza tra separazione
consensuale e giudiziale
e negoziazione assistita

Per la legge italiana, quando una coppia intende separarsi,
puo farlo scegliendo due diverse procedure:
la oquella

Di seguito ti spiego quando € necessario procedere con
I'una piuttosto che con l'altra.

Quando i coniugi sono concordi nella volonta di separarsi e
sulle condizioni della loro separazione (in merito a
questioni economiche e gestione dei figli), possono
presentare congiuntamente al giudice un ricorso per
chiedere che venga dichiarata la loro separazione.

Il giudice controllera che le condizioni concordate dai
coniugi non siano in contrasto con l'interesse dei figli
(qualora ci fossero) e, successivamente, approvera la
separazione.
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Differenza tra separazione
consensuale e giudiziale

e negoziazione assistita

5.2 Separazione giudiziale

La separazione giudiziale, cosi come la
consensuale, comporta la “sospensione” degli
effetti giuridici del matrimonio. In questo caso
pero I'intervento del Tribunale & preponderante
perché, in mancanza di un accordo tra i coniugi,
ci sara un vero e proprio processo, all’esito del
quale il Giudice disporra con una sentenza le
condizioni della separazione e, dunque,
assumera i provvedimenti patrimoniali e quelli
relativi alla gestione dei figli.

Il Tribunale infatti incardinera una vera propria
istruttoria, sulla base della quale poi decidera
come regolamentare:

i rapporti economici tra i coniugi,

I'eventuale mantenimento del coniuge piu
debole,

il mantenimento dei figli ed il loro regime di
affidamento,

i tempi di collocamento e frequentazione dei
figli coni genitori,

I'assegnazione della casa familiare ad uno
dei due coniugi (se ci sono figli).
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Differenza tra separazione
consensuale e giudiziale
e negozlazione assistita

0.3 Separazione consensuale
mediante Negoziazione Assistita

Un‘altra procedura con cui si puo arrivare ad una
separazione consensuale €& la Negoziazione
Assistita.

E una procedura introdotta nel nostro
ordinamento da alcuni anni (D.L. n. 132/2014
convertito in L. n. 162/2014), che si svolge
necessariamente per il tramite di due avvocati
(uno per ciascuna parte) i quali “sostituiscono”
I'attivita del Giudice e fungono da garanti della
correttezza e legalita della procedura.

La negoziazione assistita serve sempre a
giungere ad un accordo tra i coniugi sulle

condizioni della separazione. In questo caso,
pero, tramite la mediazione dei rispettivi
avvocati, le condizioni concordate non
vengono trascritte in un ricorso congiunto da
presentare in udienza davanti al Giudice per
chiederne l'omologazione, ma vengono
riportate in un accordo sottoscritto da
entrambi i coniugi e, per autentica, dai
rispettivi legali.

Laccordo cosi redatto viene poi sottoposto ad
un “controllo” da parte del Pubblico
Ministero, il quale rilascera un nulla
osta/autorizzazione.
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Documenti da presentare per avviare
una procedura di separazione legale

La documentazione necessaria per avviare la pratica di separazione sono:

® Estratto per riassunto dell’atto di matrimonio (rilasciato dal Comune del luogo
di celebrazione)

® Certificato di residenza (coniugi/figli)
® Stato di famiglia (coniugi/figli)
® Dichiarazione dei redditi dei coniugi degli ultimi tre anni

® Certificazione sostitutiva di atto notorio con le informazioni reddituali e
patrimoniali richieste dal giudice (solo in alcuni Tribunali)
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Conclusione

Spero di averti aiutato a risolvere alcuni
i dubbi in merito alle fasi e le modalita
della separazione e di averti chiarito le
principali differenze con il divorzio.

Come avrai capito non c’@ una formula
giusta per tutti i casi ma ogni storia
personale deve essere compresa,
analizzata e risolta nel migliore dei
modi.

Qui entra in gioco la mia figura. Posso
guidarti nella scelta del percorso piu
adatto alle tue esigenze, consigliarti

passo passo per risolvere al meglio i
conflitti e le complicazioni burocratiche
e accompagnarti fino alla conclusione
della procedura di separazione.

Contattami cosi potro fornirti una
consulenza e decideremo insieme come
intraprendere questo percorso.

I'm
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Appendice

Per maggiori approfondimenti sulla separazione legale puoi
guardare il mio video o leggere il mio articolo.



http://www.avvocatomarianicolini.it/la-separazione-legale-dei-coniugi/
https://www.facebook.com/watch/?v=951249059142714



https://www.linkedin.com/in/maria-nicolini-0a708133/
https://www.facebook.com/avvocatomarianicolini



